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Nota Introdutdria

Considerando que um dos objetivos da Ac¢do Social é o de permitir criar condicdes
para que os cidaddos tenham acesso a uma participacdo social ativa na sociedade
onde estdo inseridos, cabe as Freguesias, no dmbito das suas competéncias de
intervencdo social, facilitar esse processo.

Neste sentido, com o objetivo de combater a exclus3o social e o isolamento, a Junta
de Freguesia de Vale de Cavalos vai proporcionar 3 populagdo sénior da Freguesia,
implementando novas oportunidades através da troca de conhecimentos, partilha
de experiéncias, motivacdes e afetos, bem como oportunidades para novas
aprendizagens, criando uma Universidade Sénior .

Pretende-se que o publico-alvo da Universidade sejam os fregueses com idade igual
ou superior a 50 anos e com capacidade fisica e psiquica adequada a realizac3o das
atividades a desenvolver, e também fregueses reformados por invalidez e
pensionistas.

As atividades a desenvolver na Universidade Sénior de Vale de Cavalos visam
proporcionar uma elevada acessibilidade ao saber e ao conhecimento, bem como,
proporcionar aos seus alunos uma satisfacio de viver com base no contacto
interpessoal.

Assim, as normas a seguir transcritas visam regular o funcionamento da
Universidade Sénior de Vale de Cavalos.

Artigo 1.9
Aspetos Gerais

1 — A Universidade Sénior de Vale de Cavalos, adiante designada por USVC , tem
como objetivo principal, promover o ensino n3o formal, através da atualizacdo de
conhecimentos sobre diferentes matérias hum contexto de formagdo ao longo da
vida, bem como através da organizacdo de atividades de cariz cultural, desportivo e
recreativo.

2 — A USVC tera as suas instalagdes na Rua 5 de Outubro, n? 23/25, 2140 - 409 Vale
de Cavalos, podendo, também, desenvolver atividades em vérios locais e instalagdes
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da Freguesia de Vale de Cavalos e do Municipio, de acordo com as especificidades
das atividades.
3 — Ainformacdo sobre a USVC serd disponibilizada na sede da Junta de freguesia,

it

nos varios locais de afixagdo de editais e nos seus canais eletrdnicos.

Artigo 2.2

Objetivos
1 — Promover a realizagdo de cursos de formacgdo e atualizacdo de conhecimentos
nas dreas da histdria, ciéncias, artes e outras dreas de conhecimento, assim como
proporcionar atividades de carater socioculturais e recreativas.
2 — Constituir um polo de informacdo e de divulgacdo de servicos, recursos, direitos
e deveres dos fregueses sénior.
3 — Promover o envelhecimento ativo e saudavel dos mais idosos aumentando a
sua qualidade de vida.
4 — Fortalecer e desenvolver as relagdes interpessoais e sociais entre as diferentes
geragoes.
5 — Fomentar o voluntariado social.
6 — Trabalhar em articulagdo com instituicdes publicas e particulares.

Artigo 3.2
Destinatarios
A USVC pode ser frequentada por fregueses residentes na Freguesia de Vale de
Cavalos, com idade igual ou superior a 50 anos, independentemente do seu nivel de
escolaridade, e também fregueses reformados por invalidez e pensionistas.

Artigo 4.2

Funcionamento
1 — O funcionamento da USVC sera entre os meses de Outubro a junho de cada
ano, sendo os dias de abertura e encerramento das actividades definidos no inicio
de cada ano escolar.
2 — A USVC terd interrupgdes no Natal e Pascoa.
3 — As atividades decorrem de segunda a sexta -feira, entre as 09h00 e as 18h00,
salvo aquelas que decorram de visitas socioculturais e recreativas, bem como
atividades desportivas a definir com os alunos participantes.
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4 — As atividades da USVC nao se resumem apenas a aulas tedricas e pratlcas

sendo promovidas visitas de estudo, passeios culturais, coléquios e conferéncias,
entre outros que poderdo ter lugar em qualquer dia da semana, sempre de acordo
com a disponibilidade dos participantes.

Artigo 5.2

Atividades a Desenvolver
1 — As atividades tedricas e praticas a desenvolver na USVC podem abranger as
seguintes tematicas, entre outras:
a) Patrimonio e Histéria local;
b) Cidadania;
¢) Informatica;
d) Alfabetizagdo e Lingua Portuguesa;
e) Teatro;
f) Mdsica;
g) Trabalhos Manuais;
h) Ginastica;
i) Hidroginastica.
2 — Do programa de atividades poderdo ainda constar:
a) Atividades que fomentem o convivio entre alunos e pessoas de diferentes
geracoes, facilitando a partilha de conhecimentos e saberes;
b) Passeios, visitas de estudo e contacto com diferentes ofertas culturais;
c) Atividades de promocdo de habitos de vida saudaveis e promogdo da saude;
d) Divulgacdo de informacéo e servicos destinados a seniores;
e) Outras atividades sugeridas por alunos e professores.

Artigo 6.2

Coordenacao
1 — A Junta de Freguesia de Vale de Cavalos e a Cdmara Municipal de Chamusca sao
as entidades promotoras da USVC.
2 — A coordenacdo da USVC serad assegurada por um Técnico Superior da area
Social.
3 — E da responsabilidade do coordenador nomeado a gestdo, o planeamento e
coordenacdo de todas as atividades, assegurando o seu funcionamento.

Artigo 7.2
Condi¢des de Admissao
Sao condi¢des de admissdo na USVC :
a) Idade igual ou superior a 50 anos e reformados ou pensionistas por invalidez;
b) Ser detentor de robustez fisica e psiquica adequada as actividades a desenvolver;
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c) Aceitar e respeitar as normas de funcionamento da USVC ;

d) Ter vontade e gosto por aprender e partilhar conhecimentos;

e) Fazer a inscrigdo através do preenchimento da respetiva ficha de candidatura,
apresentando cépia do bilhete de identidade/cartdo do cidadido e duas fotografias
recentes tipo “passe”.

Artigo 8.2
Condigdes de Frequéncia

1 — Os alunos pagardo propina anual, cujo valor serd fixado pela Junta de Freguesia
no inicio de cada ano letivo, sob proposta da coordenacio da USVC .
2 — A propina sera paga no inicio de cada ano.
3 — O ndo cumprimento do estabelecido no nimero anterior, por periodo superior
a sessenta dias, determinara a suspensdo da frequéncia do aluno até a regularizacdo
do pagamento.
4 — Em caso de suspensdo nos termos do nimero anterior, a readmissdo do aluno
carece de analise pelo coordenador da USVC e da Junta de Freguesia de Vale de
Cavalos.
5 — Todos os alunos que frequentem as aulas da USVC estdo cobertos por seguro de
acidentes pessoais suportado, na sua totalidade, pela Junta de Freguesia de Vale de
Cavalos.
6 — As normas de funcionamento da USVC deverdo ser do conhecimento dos
alunos, bem como o seu integral cumprimento.
7 — Os alunos deverdo participar nas aulas e atividades promovidas pela USVC em
que se tenham previamente inscrito.

Artigo 9.2

Direitos dos Alunos da USVC
Sdo direitos dos alunos:
a) Frequentar ou abandonar a USVC por vontade propria;
b) Beneficiar de um ambiente de trabalho e de aprendizagem estimulante e criativo;
c) Receber meios de formagcdo e desenvolvimento cientifico, cultural, social e
humano;
d) Receber informacgdo sobre as normas de funcionamento da USVC;
e) Ver respeitada a confidencialidade dos dados constantes do seu processo
individual;
f) Beneficiar dos servicos existentes na USVC ;
g) Participar de forma ativa nas aulas e outras atividades podendo dar a sua opinido
sobre as mesmas;
h) Reclamar e dar sugestdes sobre o funcionamento da USVC .
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Artigo 10.2
Deveres dos Alunos da USVC

Sao deveres dos alunos:

a) Manter um bom relacionamento com os outros alunos, professores e demais
técnicos da USVC;

b) Participar de forma ativa nas atividades da USVC:

¢) Proceder ao pagamento das propinas nos prazos estabelecidos;

d) Conhecer e cumprir as normas de funcionamento da USVC e os seus valores e
principios;

e) Promover o bom ambiente de aprendizagem e convivio.

Artigo 11.¢

Deveres da USVC
S3ao deveres da USVC:
a) Manter em bom estado as instala¢Bes utilizadas nas actividades desenvolvidas;
b) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;
c) Calendarizar e divulgar atempadamente as atividades da USVC;
d) Garantir o normal funcionamento da USVC;
e) Respeitar os deveres de professores e alunos;
f) Assegurar a existéncia de seguro de acidentes pessoal para todos os alunos
inscritos;
g) Criar um meio de identificagdo para cada aluno.

Artigo 12.2
Os Voluntarios

1 — Ao abrigo da Lei n.2 71/98, de 3 de novembro os professores e outros
profissionais que colaborem com a USVC em regime de voluntariado, asseguram as
aulas e atividades complementares.

2 — O voluntario é um individuo que, de forma livre, desinteressada e responsavel
se compromete, de acordo com as suas aptiddes e disponibilidades, a realizar a¢des
de voluntariado na USVC, mediante acordo de compromisso escrito.

3 — Todos os voluntérios que colaborem com a USVC serdo abrangidos por um
seguro, da responsabilidade da Junta de Freguesia de Vale de Cavalos, quando em
atividades promovidas no ambito ou para a USVC.

4 — Os voluntarios deverdo cumprir o horario a que se comprometem.

5 — No caso de impossibilidade de cumprimento do horario, deverdo comunicar a
coordenacdo da USVC com uma antecedéncia minima de quarenta e oito horas, ou
logo que a impossibilidade seja previsivel.
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6 — Os voluntarios deverdo comunicar a coordenagdo da USVC todos os incidentes
e outros factos dignos de relevo ocorridos durante as aulas ou atividades e que
prejudiquem o normal funcionamento destas.

7 — Os voluntarios deverdo zelar pelo bom uso dos equipamentos e materiais que
utilizem no desenvolvimento das suas atividades na USVC.

8 — Deverao manter sigilo sobre todas as informacgdes referentes a USVC que lhes
sejam transmitidas pelos alunos, outros voluntarios e

outros membros da USVC.

9 — Nao deverao comprometer -se com atividades ou aulas que saibam n3ao poder
assegurar.

Artigo 13.2
Regime financeiro
A Junta de Freguesia de Vale de Cavalos assegurara financeiramente o
funcionamento da USVC através de rubrica propria inscrita no Orgamento.

Artigo 14.9
Disposicoes Finais
Quaisquer duvidas ou omissGes surgidas na interpretacdo e aplicagdo do presente
regulamento serdo resolvidas pela Junta de Freguesia de Vale de Cavalos.

Artigo 15.2
Entrada em Vigor
O presente regulamento entrara em vigor apds a sua aprova¢ao em Assembleia de
Freguesia e publicagao nos locais habituais.

Aprovacdo em X*/ />é / ’f’l’ //

O Presidente da Junta de Freguesia /
{ José Lourenco Vieira Trindade ) \\ N\.V\

A Secretdria da Junta de Freguesia
( Maria Lucia Ferreira Ldzaro Gameiro )

O Tesoureiro da Junta de Freguesia
( Herculano Emidio Fernandes Amado )
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